
手術前情報 C.S. Mott Children’s Hospital

処置内容：  	  

手術担当医： 	  

日付： 	  

クリニック電話番号： 	  

来院時刻： 	  

食事禁止開始時刻:  	  

飲料摂取禁止開始時刻：  	

授乳禁止開始時刻：  	  

C.S. Mott Children’s Hospital での手術内容 
このパンフレットはお子様の手術前、手術当日、および手
術後にどのようなことが行われるかをご理解いただくた
めのものです。このパンフレットを読んだ後に、他にわか
らないことがございましたら、ウェブサイト  
www.mottchildren.org/preparingforsurgery をご覧い
ただくか、手術前センターにお電話（877-368-1316）で
お尋ねください。お子様がどんなことが行われるか不安
に思われている場合や、手術前ツアーをご希望になる場
合は、お電話いただき、オプション4「チャイルドライフサ
ービス」を選択してください。

駐車場 

•  �P4 ガレージ（Mott） – Mott Children’s Hospital の
中央入口の向かい側（住所：1540 East Hospital 
Drive, Ann Arbor, MI）にあります。

•  �P2 ガレージ (Taubman North) – 大学病院と
Mott Children’s Hospital の間（住所：1500 East 
Medical Center Drive, Ann Arbor, MI）にあります。 
Ann Arbor, MI  

•  �Mott Children’s Hospitalの入り口でバレーサービ
スをご利用いただくこともできます。

手術前日はどのようなことを知っておくべきですか 
手術・処置の前日の午前10時から午後4時までの間に、
手術前担当看護師がお電話でご連絡し、お子様の来院
時刻、何時から飲食を禁止するか、手術当日にお子様が
飲んでよい薬についてお伝えします。お子様の手術時間
は、スケジュールの追加やキャンセルにより変更される場
合があります。 

• �飲食のガイドラインについては、手術前担当看護師の
具体的指示に従ってください。 

• 	 来院時刻の2時間前までは、お子様は次の透明な液
体を摂取することができます。 

•  アップルジュース（アップルサイダーは不可） 
—　摂取できるジュースはアップルジュース
だけです。

•  水  

•  ペディアライト 

• 	 薬を飲ませる際に、プリンやアップルソース、ヨーグ
ルト等の食べ物に混ぜて飲ませないでください。 

• 	 深夜12時以降のガム、キャンディ、ブレスミント、
炭酸飲料、牛乳の飲食は禁止です。 

• 	 手術当日は、午前6時以降、手術開始の少なくとも1
時間前までにご来院ください。 

• 保護者の方は以下の事項に従ってください。 

• お子様に同伴しなければなりません。 

• 手術中は病院敷地内で待機してください。 

• 退院に関する指示を受けてください。 

• お子様を車でご自宅に連れて帰ってください。 

• �手術当日の夜はお子様に付き添ってください。

www.mottchildren.org/preparingforsurgery
www.mottchildren.org/preparingforsurgery


手術前の準備 C.S. Mott Children’s Hospital

もし手術前に子供の体調が悪くなったらどうした
らいいですか
• �手術前の4週間から6週間の間にお子様の体調が悪 

くなった場合（発熱、せき、インフルエンザのような 
症状等）、手術を受ける予定のクリニックに電話してく 
ださい。 

子供の手術にどのような準備が必要ですか 
• 	 手術前日の夜にお子様にお風呂またはシャワーを抗

菌性の石鹸を使って浴びさせてください。

• 	 手術の日に持ってくるお子様のお薬のリストを作成し
てください。 

• 	 血糖値測定器、CPAP、人工呼吸器、気管切開用品な
ど、お子さまが医療機器を使用している場合は、病院
に持参してください。 

• 	 保護者証明書類、代理委任状など、法的な関係書類を
持参してください。 

• 	 病院に来るまでに、お子様の化粧、パウダー/ローショ
ン、デオドラント、マニキュア、コンタクトレンズ、タンポ
ン、イヤリング等の装飾品を外させてください。 

• 	 お子様の眼鏡やコンタクトレンズ、歯科用器具を入れ
るケースを持ってきてください。 

• 	 光沢するものがついていない、脱着しやすいゆったり
めの服をお子様に着せてください。 

• 	 お子様の気持ちを落ち着かせることのできるもの 
（お気に入りの本や毛布、おもちゃ、おしゃぶり等）を
お持ちいただいてかまいません。 

• 	 お子様が長髪の場合、アップにするか顔にかからない
ようにすることをお勧めします。 

手術のために来院した当日はどうしたらいいで
すか 
• 	 ご来院いただきましたら、建物に入ってすぐのセキュ

リティデスクに立ち寄り、次に来院者用エレベーター
に乗って4階までお越しください。エレベーターを降り
ると、手術前チェックインのための「フロッグデスク」が
あります。 

• 	 時間になりましたら、術前エリアに付き添えるのは大
人2名までです。 

• 	 看護師1名と患者ケアテクニシャン1名がお子様の手
術前の準備を行います。  

• 	 手術前に、お子様は下着も含めて着衣をすべて脱い
で、病院のガウンに着替えるよう求められます。 

• 	 保護者の方は、担当の麻酔チームから麻酔計画につ
いて説明を受けます。 

• 	 お子様が手術室に入る前に手術室看護師が医療情報
を確認します。 

• 	 保護者の方は手術担当医からお子様の手術あるいは
処置について説明を受けます。 

• 	 手術時間になりましたら、手術前エリアでお子様と別
れ、お子様は手術室に入ります。 

• 	 手術中は、保護者の方は2階のメインロビーの待合室
に案内されます。 

手術後はどのようなことを知っておくべきですか 
• 	 手術後、お子様は術後観察と看護のため、フェーズ1

の回復室に入ります。 

• 	 お子様は手術後すぐに目覚める場合と、ある程度の時
間眠っている場合があります。お子様と会える状態に
なりましたら、直ちにお知らせします。 

• 	 その後ご自宅に戻られる場合は、退院前に看護師が
患者退院指示書を確認します。 

• 	 入院する場合は、保護者の方は病室でお子様に付き
添うことができます。 

• 	 ご自宅で使用する薬が処方された場合、病院を出る
前にTaubman Center 薬局で受け取ることができま
す。手術の時間帯は平日は午前9時から午後6時まで
の間、土曜日は午前9時30分から午後4時30分までの
間です。日曜日は手術は行いません。
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