
术前须知 “C.S. Mott Children’s Hospital”

手术：_________________________________________ 

手术医生：_____________________________________

日期：_________________________________________

医院电话号码：_________________________________

入院登记时间：_________________________________

以下时间后禁止进食：___________________________

以下时间后禁止饮水：___________________________

以下时间后禁食母乳：___________________________

“C.S. Mott Children’s Hospital” 外科手术程序 
本手册专为帮助您了解孩子手术之前、当天和之后的预
期状况和注意事项而编制。若您在仔细阅读本手册信息
后仍有疑问，建议您访问  
www.mottchildren.org/preparingforsurgery，或者致电 
877-368-1316 联系我们的术前事务中心。若您的孩子
对于即将进行的手术仍有不确定或者想要安排一次术前
实地访察，请致电后选择 4 号键获取儿童医疗服务。

哪里可以停车？ 

•  �P4 车库 (Mott) – 正对 “Mott Children’s Hospital” 
大门，位于 1540 East Hospital Drive, Ann 
Arbor, MI

•  �P2 车库 (Taubman North) – 在 University 
Hospital 和 “Mott Children’s Hospital” 之间， 
位于 1500 East Medical Center Drive,  
Ann Arbor, MI

•  �“Mott Children’s Hospital” 入口处提供代客泊 
车服务

手术前一天我应该了解哪些信息？ 

手术前一天的上午 10:00 至下午 4:00 期间，会有术前
护士打电话告知您孩子的入院登记时间、孩子何时应停
止进食和饮水，以及手术当天孩子可以服用哪些药物。
请注意：您孩子的手术时间可能会因为手术安排的增减
而有所变动。 

•  �请遵照术前护士给出的有关饮食指南的具体说明。 

•  最晚不超过到达医院前 2 小时，您的孩子可饮用
以下清流质液体： 

•  	苹果汁（非苹果酒）—这是孩子唯一可以
饮用的果汁

•  水  

•  电解质水 

•  	请勿让孩子用布丁、苹果酱、酸奶或其他
食物送服药物。 

•  	晚上 12:00 过后不许孩子嚼口香糖，吃糖果
和薄荷糖，也不能喝碳酸饮料或牛奶。 

•  	手术当天，您的孩子可于早晨 6:00 后、至少在手
术前 1 小时到达医院。 

•  负责照管孩子的父母/监护人必须： 

•  陪孩子前往医院 

•  手术期间待在医院 

•  听取出院说明 

•  开车送孩子回家 

•  术后第一晚陪床

www.mottchildren.org/preparingforsurgery
www.mottchildren.org/preparingforsurgery


手术准备 “C.S. Mott Children’s Hospital”

孩子在手术前生病该怎么办？ 

•  �若孩子在术前 4-6 周内生病（发烧、咳嗽、 
感冒、类流感症状），请务必联系为其安排手 
术的诊疗机构。 

我应该为孩子的手术做何准备？ 

•  	在手术前一天的晚上，使用抗菌皂为孩子淋浴 
或盆浴。 

•  	请准备好一份孩子的药品清单，方便手术当天随身
携带。 

•  	带上孩子使用的所有耐用医疗器材，比如血糖仪、
持续气道正压通气设备 (CPAP)、呼吸机或气管造口
用品。 

•  	请携带所有相关法律文件，比如监护证明、永久授
权书等。 

•  	在孩子到达医院前去除所有化妆品、粉底/乳液、体
香剂、指甲油、隐形眼镜、卫生棉条、耳环和其他
首饰。 

•  	记得带一个盒子来装孩子的框架眼镜、隐形眼镜和
牙具。 

•  	记得为孩子穿上舒适/宽松且没有亮片的衣服。 

•  	可以为孩子带一件安抚用品（喜欢的书、毛毯、玩
具、奶嘴等）。 

•  	如果孩子留长发，建议将其扎起来或夹在耳后。 

到医院做手术是怎样的流程？ 

•  	到医院后，请进入大楼并于保安执勤处停留，然后
乘客用电梯到 4 楼。下电梯后就能看到有一只大青
蛙的术前登记服务台。 

•  	届时只能有两位成人陪同孩子进入术前等候区。 

•  	会有一名护士和一名患者护理技师来帮助孩子做好
手术准备。  

•  	手术前会要求孩子脱下包括内衣在内的所有衣服，
换上病号服。 

•  	麻醉团队的麻醉师会与您见面讨论麻醉方案。 

•  	在孩子进入手术室前，会有一名手术室护士来复核
医疗信息。 

•  	手术医生会找您讨论孩子的手术或程序。 

•  	到手术时间后，您将在术前等候区与孩子分开，而
孩子将被送往手术室。 

•  	手术期间，有人会带您前往二楼大厅的等候区。 

手术后有哪些注意事项？ 

•  	手术后，医护人员会将您的孩子转移至第 1 阶段恢
复病房进行密切观察与护理。 

•  	您的孩子可能会很快醒来，也可能会继续沉睡一段
时间。我们会尽快打电话通知您，让您和孩子 
团聚。 

•  	若要回家，会有护士在您的孩子出院之前仔细讲解
印刷版的出院说明。 

•  	若孩子被收治入院，您可以陪同孩子前往病房。 

•  	若医生为孩子开具了回家服用药物的处方，您可以
在离开医院之前到 Taubman Center 药房取药。工
作时间：周一至周五上午 9:00 至下午 6:00，周六
上午 9:00 至下午 4:30，周日停业。
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