Cuidado de una sonda de nefrostomia
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¢ Cuales son las instrucciones para mi cuidado?

Cambios de apésito

. Cambie el aposito cada 1-2 dias o después de ducharse.
. Lavese las manos.
. Retire el aposito viejo y limpie diariamente alrededor de la sonda con una

toallita limpia de un solo uso, utilizando agua y un jabon liquido suave.

. Enjuague bien.
. Seque con palmaditas.
. Aplique un aposito nuevo y limpio, teniendo cuidado de colocar la sonda

de manera que no se doble.

Atencion de seguimiento

e las sondas se suelen cambiar cada 6-8 semanas.

e Sipor alguna razon, al ser dado de alta del hospital usted no recibi6 una
tarjeta con una cita para programar el cambio de su sonda, llame, por

favor, a nuestra oficina al 734-936-4536, opcion 1.
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¢, Como me cuidaré en casa?
Duchas y bafos

e Evite los jacuzzis y la natacion.

e No permita que la zona de la puncion esté bajo el agua, ya que esto

puede provocar el desarrollo de una infeccion.

Ducharse durante los primeros 14 dias después de la colocacion de la sonda.

e Antes de ducharse, cubra el aposito con una capa doble de envoltorio

plastico (también llamado Saran Wrap) y pegue los bordes a la piel.

e Después de la ducha, retire el envoltorio plastico y cambie el vendaje.

Ducharse después de que la zona esté curada o después de dos semanas.

e Puede ducharse sin el aposito o la envoltura de plastico utilizando agua y
jabon. Enjuague bien. Seque la zona tocandola suavemente y aplique un

aposito limpio y seco.
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e Puede sentarse en una baiflera si lo prefiere, pero el nivel del agua debe
estar muy por debajo del lugar en el que la sonda penetra en la piel

(lugar de puncion).

Actividad
e Evite cualquier actividad que cause una sensacion de estiramiento o dolor

alrededor de la sonda, o que la doble.

e Evite actividades como doblarse hacia delante o levantar objetos pesados

ya que éstas pueden resultar en fugas alrededor de la sonda.

Dieta
e Puede seguir su dieta habitual. Si siente molestias estomacales, trate con

comidas suaves, bajas en grasa como el arroz, las tostadas y el yogur.

e Beba mucho liquido (a menos que su doctor le diga que no lo haga).

Medicamentos
e Puede tomar sus medicamentos recetados habituales tal y como su

doctor le ordeno.

e Sino esta tomando medicamentos recetados, pregunte a su doctor si

puede tomar un medicamento de venta libre para su dolor.
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¢ Cuando debo llamar para recibir ayuda?

Llame a Radiologia de Intervencion al 734-936-4536, opcion 1, de lunes a

viernes de 8 a.m. a 5 p.m., si ocurre algo de lo siguiente:

. Las sonda se sale. Debe ser reemplazada en 12-24 horas. Cubra el hueco

en la piel con una gasa y esparadrapo

. Dolor de espalda, escalofrios y fiebre (mas alta de 100,6°F). Esto puede

indicar una infeccion en el rinon.

. Secrecion maloliente y anormal o enrojecimiento alrededor de la sonda.
. La sonda deja de drenar.
. Fuga de orina alrededor de la sonda que cae sobre su piel y la gasa.

Fuera de horas de oficina puede contactar con el radidélogo de intervencion de
guardia llamando al 734-936-6267.

Llame al 911 siempre que crea que necesita atencion de emergencia. Por
ejemplo debe llamar si:
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» Tiene dificultad para respirar

» Siente dolor en el pecho

* Se desmayo (perdio la conciencia)

Descargo de responsabilidad: El presente documento contiene informacion y/o material
educativo creado por Michigan Medicine para el paciente tipico con su afeccion médica. El
mismo puede incluir enlaces para acceder a contenidos en linea que no han sido creados por
Michigan Medicine y por los cuales Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no sustituye la recomendacion médica de su proveedor médico porque la
experiencia de usted puede diferir de la del paciente tipico. Converse con su proveedor médico
si tiene cualquier pregunta sobre este documento, su afeccion médica o su plan de tratamiento.

Traduccion: Servicio de Intérpretes de Michigan Medicine

La informacion educativa para pacientes de Michigan Medicine esta autorizada bajo la licencia de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International Public License. Ultima
revision 24/11/2014
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