Lista de alimentos con bajo contenido de
potasio

Frutas

Manzanas, jugo y puré de manzana
Néctar de albaricogue/damasco
(Zarza)moras, arandanos azules
Arandanos rojos, cocteles de jugos de
arandanos rojos

Cécteles de fruta

Uvas, jugo de uva

Limones, limas, jugo de limoén y de lima
Néctar de papaya
Melocotones/duraznos, en lata

Néctar de melocoton/durazno

Peras, en lata

Néctar de pera

Pifia/anan&

Ciruelas (1)

Frambuesas, fresas/frutillas
Clementina/Mandarina (1)

Sandia

Verduras
Brotes/germinado de alfalfa
Brotes/germinado de bambd, en lata
Brotes/germinado de soja
Remolachas, en lata
Col/Repollo

Zanahorias

Coliflor

Maiz/Choclo

Pepino

Escarola

Berenjenas

Judias verdes/chauchas
Lechuga, todos los tipos
Hongos, champifiones
Cebollas
Rabanos/Rabanitos

Miscelaneos

Roscas (Bagels), pan, pancitos
Galletas saladas

Panecillos para tostar (English muffins)
Pasta

Pasteles/Tortas o galletas
dulces simples
Palomitas/rosetas de
maiz

Cereales refinados

Arroz

Totopos (Tortilla chips)
Caramelos duros
Helados de palito
Refrescos/Gaseosas
AzUcar

Margarina
Mayonesa
Aceite
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