M La lactancia después de una

VON VOIGTLANDER .
WOMEN'S HOSPITAL perd ida:

Una guia para los padres en duelo

El objetivo de nuestros materiales educativos es proporcionar informacion
médicamente precisa que incluya a todos los padres y familias. Le invitamos a tener
una conversacion con su proveedor sobre el vocabulario y el lenguaje que le resulte
mas comodo.

Uno de los momentos mas dificiles para muchos padres en duelo es cuando baja la leche.
Muchos se sienten poco preparados para sobrellevar la situacidn durante esta etapa dificil fisica y

emocionalmente.

Hay diferentes opciones para ayudar al cuerpo y a sus sentimientos a sobrellevar esta
experiencia. Algunos padres se molestan por la presencia de leche y quieren que desaparezca lo
antes posible. Otros se sienten reconfortados con la leche, pues es un recordatorio de la
capacidad del cuerpo para cuidar a un bebé. Para algunos padres puede ser muy reconfortante
poder bombear la leche y donarla a un banco de donantes de leche humana para ayudar a bebes

prematuros o enfermos,



No hay ninguna forma establecida en relacion con los sentimientos. Para su mayor bienestar,

fisico y emocional, tomese el tiempo que necesite con las fases de la produccion de leche.

¢ Qué puedo esperar una vez finalizado el embarazo?

Durante el embarazo, los senos se estaban preparando para producir leche para alimentar al bebé.
Cuando finaliza el embarazo, las hormonas actdan para que el cuerpo empiece a producir leche.
Al inicio, los primeros dias, notara que la primera leche, llamada calostro, es espesa y amarilla.

Pasados unos dias le bajara la leche madura y su cuerpo producira mayores cantidades.

¢ Como me sentiré los senos?

El cuerpo solo produce una pequefia cantidad de calostro, asi que habra muy pocas molestias
durante los primeros dias. A medida que la leche empieza a bajar, algunas madres experimentan
solo una pequefia sensacion de llenura, mientras que otras sienten que sus senos se vuelven duros
y que la piel se estira tanto que se ve brillante o se siente caliente. Esto se llama congestién
mamaria, y se puede extender desde la altura de la axila hasta el extremo del pezén. Muchas
madres se sienten muy doloridas o sienten un dolor palpitante alrededor de los senos, y algunas

tienen un poco de fiebre (entre 100-101 °F).
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¢ Qué puedo hacer para ayudar a mi cuerpo a detener la produccion de leche?

e Los primeros dias después del embarazo no se bombee la leche (a menos que piense

donarla).

e El cuerpo produce leche en respuesta a la cantidad de leche que se extrae. Para ayudar al
cuerpo a detener la produccion de leche, usted debe disminuir paulatinamente el
suministro de leche. Esto se llama destete gradual, y le ayudara a evitar incomodidades

y complicaciones como el taponamiento de los conductos o infecciones en los senos.

Si ya produzco leche de forma regular, ¢como puedo reducir lentamente su

produccién?

Use una bomba eléctrica de lactancia para continuar extrayendo la leche, pero cambie lentamente
su horario de bombeo. Por ejemplo, si ha estado amamantando a su bebé, o bombeando 8 veces
en 24 horas, reduzca a 7 veces en las siguientes 24 horas. Continte reduciendo su horario de
bombeo a 6 veces, luego a 5 veces y finalmente a 4 veces en 24 horas. Luego, durante unos
pocos dias mas, bombee solo lo suficiente para reducir las molestias cuando lo necesite. Esto
puede tomar una semana 0 mas, pero su cuerpo, en la medida que usted vaya dejando de extraer

la leche, va a dejar de producirla.
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¢ Qué cosas puedo hacer para ayudar a aliviar el dolor y la presion de la

congestiobn mamaria?

Trate de usar un sujetador ajustado que recoja bien los senos, pero sin apretarlos
demasiado.

e Use compresas frias sobre los senos por 20 minutos (asegurese que entre su piel y la

compresa fria haya una capa de tela).

e Evite usar calor (como compresas calientes, etc.). El calor puede incrementar la

hinchazén y la inflamacion de los senos, lo que puede conllevar molestias mayores.

e En la medida en que su leche comience a bajar, bombee solo la leche suficiente para
sentirse mas comoda, ya sea manualmente o con la bomba. No vacie los senos

completamente.

¢Puedo tomar un medicamento para el dolor de la congestion mamaria?
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Puede tomar acetaminofeno (Tylenol®) o ibuprofeno (Motrin® o Advil®). Siga las instrucciones

de la etiqueta del medicamento.

Yo quisiera donar leche. ; Cémo empiezo el proceso?

Algunos padres encuentran mucho alivio al bombear la leche para donarla a otro bebé que la
necesite. Donar la leche a un banco de leche humana puede salvar la vida a bebés prematuros o

muy enfermos.

Si esta pensando en donar la leche, una vez finalizado el embarazo empiece a usar una bomba de
lactancia tan pronto como sea posible. Extraer la leche de los senos completamente y
frecuentemente es muy importante para favorecer y mantener una buena produccion. Si quiere
continuar produciendo leche le recomendamos que use la bomba 15 minutos cada 3 horas por lo

menos.

La asociacién norteamericana de bancos de leche humana (HMBANA, por sus siglas en inglés),
es una organizacion sin animo de lucro creada para asegurar la calidad de la leche humana
donada. Para poder ser donante de leche, hay un proceso de evaluacion. En Michigan hay 2
bancos acreditados por la HMBANA. Para obtener méas informacion contacte, por favor, con el

banco de su preferencia:
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e Bronson Mothers’ Milk Bank (Banco de leche materna del Bronson) en Kalamazoo, Ml:
(269) 341-6146

e Henry Ford Milk Bank (Banco de leche materna del Henry Ford) en Jackson, MI: (517)
205-6455

¢ Cuando debo llamar a mi proveedor médico?

e Para preguntas generales llame, por favor, a la linea de asistencia con la lactancia al (844)
200-8894. Le pediran dejar un mensaje y una asesora de lactancia le devolvera la llamada

antes de 24 horas.

e Sinota signos de infeccion (incluyendo fiebre, enrojecimiento o hinchazon), contacte a su

proveedor médico.

o Siusted dio a luz en las ultimas 6 semanas, puede contactar a Triaje del Centro de
Maternidad llamando al (734) 764-8134.
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Exencién de responsabilidad: el presente documento contiene informacién y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma afeccion.
Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado Michigan Medicine y por el
que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este documento no reemplaza las
recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la de usted) podria ser diferente a la
del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este documento, su afeccién o el plan de
tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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