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Muchas madres encuentran conveniente, o incluso necesario, recolectar su leche materna 'y
almacenarla para utilizarla mas adelante. Esto es algo frecuente en madres que van a regresar al
trabajo 0 a la escuela, o para quienes estan separadas de sus bebés. Estas instrucciones
contestaran algunas de las preguntas que podria usted tener sobre como almacenar su leche

materna sin que esta se eche a perder.

¢ Como deberia recolectar la leche?

Antes de extraer (presionando el seno) o manipular la leche materna lavese las manos

con agua y jabon.

« Para cada sesion de bombeo use botellas nuevas y limpias.

e Revise la bomba, el equipo de la bomba y los tubos para asegurarse de que estan limpios.

Nunca utilice tubos mohosos, y reemplacelos de inmediato.

e Limpie las perillas de la bomba y la mesa de trabajo.



¢ Como deberia almacenar la leche?

o En casa, para almacenar la leche materna que usted se haya extraido puede utilizar bolsas

para almacenar la leche materna o contenedores para alimentos con tapas herméticas.

o No almacene la leche en contenedores de plastico que contenga bisfenol A (BPA,
por sus siglas en inglés). Este tipo de contenedores de plastico estdn marcados

con el simbolo de reciclaje #7 (un triangulo formado con flechas con el nimero 7

en el centro).

o Etiquete claramente la leche con la fecha de su extraccion. Si planea darle la leche a un

proveedor médico, incluya el nombre de su bebé en la etiqueta.

o Almacene la leche en el fondo del congelador o refrigerador (no la guarde en la puerta).

o Sino planea usar la leche recién extraida dentro de los 4 dias siguientes, congélela de

inmediato.

o Deje una pulgada de espacio libre en el contenedor que vaya a congelar, pues la

leche se expandira cuando se congele.

¢ Cuanta leche deberia almacenar en cada contenedor?
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Después de la primera semana de vida, la mayoria de los bebés toman normalmente de 2 a 4
onzas de leche materna cada vez que comen. Para evitar que esta se desperdicie, recomendamos

que almacene la leche en cantidades pequefias, de 2 a 4 onzas.

¢Puedo agregar la leche materna recién extraida a la leche materna que ya

haya sido enfriada o congelada?

Antes de agregarla a leche que haya sido enfriada o congelada previamente la leche recién

extraida que aun esta tibia debe ser enfriada completamente en el refrigerador.

¢, Como descongelo la leche congelada?

e Descongele siempre primero la leche mas vieja.
o Para descongelar la leche materna no utilice el microondas. Recomendamos que

descongele la leche en el refrigerador lentamente a lo largo de la noche.

e También puede descongelar la leche colocando el contenedor bajo agua corriente tibia o

usando un calentador libre de agua.

e Una vez que esté completamente descongelada, utilice la leche dentro de las 24 horas

siguientes.

e No vuelva a congelar la leche que ya haya sido descongelada.
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¢ Como preparo la leche descongelada para darle de comer?

e A su bebé puede darle la leche fria, a temperatura ambiente o tibia.

o Para calentar la leche, coloque el contenedor sellado (cerrado) con la leche descongelada
en una taza con agua caliente. Antes de darsela para beber puede revisar la temperatura
de la leche colocando unas cuantas gotas en la mufieca (la de usted). La leche deberia

estar tibia, no caliente.

e No caliente la leche materna ni en el fuego ni en el microondas.

o El'microondas produce un calentamiento disparejo, pudiendo causar quemaduras

en la boca del bebé o malograr la leche.

e Sacuda suavemente el biberén antes de darselo a su bebé.

e Una vez calentada, la leche debe ser utilizada dentro de las 2 horas siguientes.

e No guarde la leche de un biberén usado para otra comida.

¢ Como debo limpiar las piezas de la bomba de extraccidon y los contenedores

de almacenaje?

o Después de cada uso, usted debe separar y lavar las piezas del equipo de la bomba, los

contenedores de recoleccion de leche y otros utensilios para la alimentacion.
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o Para lavar los utensilios use un recipiente limpio con jab6n y agua caliente.

o No lave los utensilios directamente en el fregadero porque los gérmenes del

fregadero podrian entrar en ellos y enfermar a su bebé.

e Enjuaguelos muy bien bajo el agua corriente.

o Déjelos secar al aire encima de una toalla limpia o de papel.

e Una vez secos, guardelos con las manos limpias. Guardelos en un area limpia y

protegida.

¢ Tengo que esterilizar (limpiar a fondo y desinfectar) las partes de la bombay

los contenedores para almacenar la leche?

o Para proteccidn adicional y asegurarse de que no haya gérmenes, esterilice cada dia las
piezas de la bomba, los contenedores de recoleccion de la leche y otros utensilios para la

alimentacion usando uno de los siguientes metodos:

o Lavelos en el lavavajillas usando agua caliente y el ciclo de secado con calor (0

en la modalidad “esterilizar”, si su lavavajillas la tiene).
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o Hiérvalos en agua durante 5 minutos (después de haberlos lavado con agua y

jabon).

o Utilice vapor con un microondas o con un sistema eléctrico de vapor. Siga las

instrucciones del fabricante (después de lavar los utensilios con agua y jabén).

¢ Hay algo que deberia hacer de forma diferente si mi bebé esta hospitalizado?

e Mientras su bebé esté en el hospital, usted deberia usar las botellas (80 ml) para

almacenar la leche proporcionada por el hospital.

o Las botellas se pueden conectar directamente a la mayoria de los equipos de
bombeo, por lo que usted puede recolectar y almacenar la leche en las mismas

botellas.

o Cuando viaje, puede almacenar la leche en una hielera o bolsa con aislante usando

paquetes refrigerantes con material congelado por hasta 24 horas.

e Sivaentregar leche materna en el hospital, etiquete claramente cada botella con el
nombre del bebé, el nimero del historial médico (MRN, por sus siglas en inglés) y la
fecha y la hora de su extraccion. Si las necesita, la enfermera de su bebé puede darle

etiquetas impresas con el nombre y el namero del historial médico de su bebé.

Von Voigtlander Women'’s Hospital & C.S. Mott Children’s Hospital
Human Milk Storage Guidelines (Spanish)
-6 -



¢ Qué mas necesito saber sobre cuanto tiempo puedo almacenar la leche

materna?

Para informacion detallada sobre cuanto tiempo puede almacenar y usar la leche de manera

segura dependiendo del tipo de leche y de donde esté almacenada, vea la tabla siguiente:

Tipo de leche materna Lugar de almacenamiento y temperaturas
Mesa de trabajo | Refrigerador Congelador
(hasta 77°F 0 25°C, | (40°F 0 4°C) (0°F 0 -18°C 0 mas frio)
0 a temperatura
ambiente)
Lo mejor es dentro de los 6
Leche recien extraida ] meses siguientes.
Hasta 4 horas Hasta 4 dias
0 bombeada Es aceptable hasta por 12
meses.
Leche que haya sido . Nunca vuelva a congelar la
Hasta 1 dia
congelada y 1-2 horas leche materna que ya haya
(24 horas) _
descongelada sido descongelada.

Leche sobrante de o ) ]
) Usar dentro de las 2 horas siguientes después de que el bebé haya
una toma (el bebé no )
o dejado de comer.
se termino el biberon)
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Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informaciéon y/o material educativo elaborado por
Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma afeccion. Es posible que contenga
enlaces a contenido en internet que no haya creado Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume
ninguna responsabilidad. Este documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su
experiencia (la de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccién o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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