Directives pour le Stockage du Lait

WOMEN'S HOSPITAL Maternel

UNIVERSITY OF MICHIGAN HEALTH

De nombreux parents trouvent pratique ou méme nécessaire de recueillir leur lait maternel et de
le stocker pour utiliser plus tard. C’est souvent le cas pour les parents qui retournent au travail
ou a I’école, ou pour ceux qui doivent se séparer de leur bébé. Ces directives vous apporteront
certaines réponses aux questions que vous pouvez vous poser quant au bon stockage de votre lait

maternel.

Comment me preparer a récupérer le lait?

Lavez-vous les mains avec de I’eau et du savon avant d’exprimer (extraire le lait de

votre sein) ou de manipuler du lait maternel.

o Utilisez des récipients de collection neufs et propres a chaque fois que vous exprimez

votre lait.

o Veérifiez que le tire-lait, les éléments du tire-lait et le tube soient propres. N’utilisez

jamais de tube comportant de la moisissure et remplacez-le immédiatement.

e Nettoyez les cadrans du tire-lait et le plan de travail.



Comment devrais-je stocker le lait?

e Chez-vous, vous pouvez utiliser des sacs de stockage pour lait maternel ou des récipients
pour nourriture comportant un couvercle hermétique pour stocker le lait maternel que

VOus exprimez.

o Ne stockez pas votre lait maternel dans des récipients contenant du bisphénol A
(BPA). Ce genre de récipient possede un symbole de recyclage avec le numéro 7

(un triangle composé de fleches avec le numéro 7 au centre).

« FEtiquetez clairement le lait maternel avec la date a laquelle vous 1’avez exprimé.
Inscrivez le nom de votre bébé sur 1’étiquette si vous prévoyez de donner le lait a un

service de garderie.

o Stockez le lait a I’arriére du congélateur ou du réfrigérateur (ne stockez pas le lait dans la

porte du réfrigérateur ou du congélateur).

e Sivous pensez ne pas utiliser le lait fraichement exprime dans un délai de 4 jours,

congelez-le immédiatement.

o Laissez un espace d’environ un pouce (2.4 cm) au sommet du récipient parce que

le lait solide est plus volumineux que le lait liquide.
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Quelle quantité de lait puis-je stocker dans chaque récipient?

Une semaine apres la naissance, la plupart des bébés prennent en général 2 a 4 onces de lait
maternel a chaque tétée. Nous recommandons de stocker le lait en petites quantités de 2 a 4

onces pour éviter toute perte de lait maternel exprimé.

Puis-je ajouter du lait maternel fraichement exprimé a du lait déja refroidi ou

congelé?

Le lait tiede fraichement exprimé devrait étre completement refroidi au réfrigérateur avant d’étre

ajouté au lait déja refroidi ou congelé.

Comment décongeler du lait congele?

o Toujours faire décongeler le lait le plus ancien en premier.

e N’utilisez pas de four micro-onde pour faire décongeler les récipients de lait
maternel. Nous vous recommandons de faire lentement décongeler le lait au

réfrigérateur pendant la nuit.

e Vous pouvez aussi décongeler du lait maternel congelé en placant le récipient de lait sous

I’eau courante ti€de ou en utilisant un chauffe biberon sans eau.
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Utilisez le lait décongelé dans les 24 heures suivantes.

Ne recongeler pas de lait maternel une fois décongelé.

Comment dois-je préparer le lait décongele pour un allaitement au biberon?

Vous pouvez donner un biberon a votre bébé avec du lait froid, du lait a température

ambiante ou bien du lait tiéde.

Pour réchauffer le lait, mettez le récipient de lait maternel décongelé hermétiquement
scellé (fermé) dans une tasse d’eau chaude. Vous pouvez vérifier la température du lait en
déposant quelques gouttes de lait sur I’intérieur votre poignet. Le lait doit étre tiede, pas

chaud.

Ne réchauffez pas le lait maternel sur la cuisiniére ou dans le four micro-onde.

o Quand le lait maternel est réchauffé au micro-onde, il ne chauffe pas
uniformément et peut provoquer des brilures dans la bouche de votre bébé ou étre

abimé par le micro-onde.

Remuez le récipient de lait en le faisant Iégérement tourner sur lui-méme avant de nourrir

votre bébé.

Une fois que vous avez fait réchauffer le lait, utilisez-le dans les 2 heures qui suivent.

Ne gardez pas le lait d’un récipient déja ouvert pour une autre tétée.
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Comment puis-je nettoyer les composants du tire-lait et les récipients de
stockage?

e Apreés chaque utilisation, vous devez démonter les accessoires du tire-lait, les récipients

de récupération du lait et autres accessoires pour les laver.

o Utilisez un récipient propre avec de 1’eau chaude et savonneuse pour laver les objets.

o Ne lavez pas les ¢léments directement dans 1’évier pour éviter que les microbes

présents dans I’évier se déposent sur les éléments et rendent votre bébé malade.

e Assurez-vous de bien rincez les éléments sous 1’eau courante.
o [Faites sécher les éléments sur un torchon propre ou un papier essuie-tout.

e Rangez les éléments secs avec les mains propres. Rangez-les dans un endroit propre et a

I’abri.

Est-ce que je dois désinfecter (nettoyer en profondeur et assainir) les

composants du tire-lait et les récipients de stockage du lait?

e Pour bien vous assurez qu’il n’y ait pas de microbes, désinfectez les composants du tire-
lait, les récipients de collection et autres objets nécessaires a ’allaitement au biberon tous

les jours en utilisant I’'une des méthodes suivantes:
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o Lavez-les au lave-vaisselle en utilisant de I’ecau chaude et un cycle de séchage a
chaud (ou bien I’option «Sanitize»/»Désinfectez», si votre lave-vaisselle la

possede.

o Faites-les bouillir dans I’eau pendant 5 minutes (aprés les avoir nettoyés a 1’eau et

au savon).

o Utilisez une méthode a la vapeur dans un four micro-onde ou dans un appareil a
stérilisation vapeur. Suivez les consignes du fabriquant (apreés les avoir nettoyés a

I’eau et au savon).

Devrais-je agir autrement si mon bébé est hospitalise?

o Pendant que votre bébé est hospitalisé, vous devriez utiliser les petits biberons de

stockages (80ml) fournis par I’hopital.

o Les biberons peuvent étre reliés directement aux composants du tire-lait, pour

vous permettre d’exprimer votre lait et de le stocker dans le méme récipient.

e Quand vous voyagez, vous pouvez stocker votre lait dans une glaciére avec des pains de

glace, pendant 24 heures.
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e Sivous apportez du lait maternel a I’hopital, étiquetez clairement chaque biberon avec le
nom de votre bébé, son numéro d’enregistrement médical (MRN), ainsi que I’heure
et la date d’expression du lait. VVous pouvez obtenir des étiquettes imprimées avec le

nom de votre bébé et son MRN aupres de I'infirmiére qui s’occupe de votre bébé.

Quelles sont les autres choses que je dois savoir quant a la période de stockage

du lait maternel?

Référez-vous au tableau suivant pour des informations détaillées pour le stockage et I’utilisation

du lait, en fonction de la sorte de lait et des conditions de stockage.
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Températures et lieux de stockage

Plan de Travail | Réfrigérateur Congélateur
S (Jusqu’a 77°F ou | (40°F ou 4°C) (0°F ou -18°C, ou plus froid)

25°C, ou bien

température

ambiante)

_ Le plus favorable est dans les 6
Lait fraichement
o o Jusqu’a 4 heures Jusqu’a 4 jours mois suivants. C’est acceptable
exprimé ou tire . '
jusqu’a 12 mois.

o Jusqu’a un jour Ne recongelez jamais du lait
Lait préecédemment
) 1-2 heures (24 heures) maternel aprés I’avoir
congelé puis décongelé ) ]
décongelé.

Reste de lait aprés une
tétée (le bébé n’a pas Utilisez-le dans les 2 heures suivant la fin de la tétée

fini le biberon)

Von Voigtlander Women’s Hospital & C.S. Mott Children’s Hospital
Human Milk Storage Guidelines (French)
-8 -




Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I'avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.
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