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¢ Qué es la enucleacion de préstata con laser de holmio (HoLEP)?

La enucleacion de la prostata con laser de holmio (HoLEP, por sus siglas en
inglés) es un procedimiento para extirpar el exceso de tejido prostatico de una

prostata agrandada (conocida como hiperplasia prostatica benigna o HPB).

La prostata es una glandula que forma parte de los 6rganos sexuales, que
también incluyen el pene, el escroto y los testiculos. La prostata produce
liquido que entra en el semen, que es una mezcla de espermatozoides y liquido

prostatico.
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Prostata normal Prostata agrandada

Enlarged prostate/BPH

. Normal prostate

Urethra

¢ Por qué el agrandamiento de la prostata causa problemas?
Why does an enlarged prostate cause issues?

A medida que la prostata se agranda, la glandula presiona y pellizca la uretra
(el canal urinario por el que pasa la orina para salir del cuerpo). La pared de la
vejiga se vuelve mas gruesa. Con el tiempo, la vejiga puede debilitarse y perder
la capacidad de vaciarse por completo, dejando algo de orina en la vejiga. Esto
puede causar muchos problemas, como sangre en la orina, dafio renal y
calculos en la vejiga.

As the prostate enlarges, the gland presses against and pinches the urethra
(your urinary canal that urine, or pee, passes through to go out of your body).
The bladder wall becomes thicker. Eventually, your bladder may weaken and
lose the ability to empty completely, leaving some urine in the bladder. This can
cause many problems such as blood in your urine, kidney damage, and bladder

stones.
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¢, Como se realiza el procedimiento HoLEP?

1. Primero, se le administrara anestesia general (medicamentos que se usan

para disminuir el dolor y dormirlo).

2. Luego, el cirujano colocara un telescopio (un tubo delgado e iluminado) a

través de la uretra del pene y lo movera hacia la prostata.

3. El cirujano empujara un laser llamado laser de holmio a través del
telescopio para extirpar (enuclear) el tejido de la glandula prostatica que
esta bloqueando el flujo de orina. Dejaran el otro tejido prostatico de los

lados en su lugar.

4. El cirujano empujara el tejido de la glandula prostatica extirpado hacia la
vejiga. Luego, usaran un dispositivo llamado morcelador para triturar y

extraer el tejido.

¢, Qué pasos debo seguir para prepararme para el procedimiento
HoLEP?
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e No coma ningun alimento solido (incluyendo goma de mascar,
caramelos duros o mentas) despueés de las 12 a.m. (medianoche) de la

noche anterior a su cirugia.

e No beba ningun producto lacteo después de las 12 a.m. (medianoche).
Solo puede beber agua y tomar cualquier medicamento de rutina hasta 4

horas antes de su cirugia.

e Use ropa holgada y sencilla que se pueda cambiar facilmente. Deje todas

las joyas y objetos de valor en casa.

e Lleve a un adulto responsable (mayor de 18 anos) al hospital con usted.
Debe permanecer en el hospital y estar disponible para el personal del
hospital durante su procedimiento. Es posible que el personal del
hospital deba hacerle preguntas y darle una actualizacion después de que
se realice el procedimiento. También deben ayudarlo después de su

procedimiento llevandolo a casa y asegurandose de que esté bien.

¢, Qué debo esperar antes de mi procedimiento HoLEP?
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Pruebas
Se le realizaran pruebas de laboratorio, una prueba de orina y, posiblemente, un
electrocardiograma y radiografias para garantizar su salud y seguridad antes

del procedimiento.

Medicamentos
e Debera dejar de tomar todos los medicamentos anticoagulantes 1
semana antes de su cirugia y 1 semana después de su cirugia. Esto

incluye:

Plavix®
Coumadin®

AINE (medicamentos antiinflamatorios no esteroideos)
o Suplementos nutricionales o herbales
o Cualquier otro anticoagulante o medicamento antiplaquetario

(como Eliquis®, Xarelto® y Brilinta®)

e En algunos casos, es posible que pueda seguir tomando aspirina,

medicamentos similares a la aspirina y AINE segun su historial médico.

e Por favor, tome Tylenol® (acetaminofén) si necesita aliviar el dolor

durante este tiempo.
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e Nos comunicaremos con su médico, quien le recet6 anticoagulantes,
para asegurarnos de que sea seguro para usted dejar de tomarlos durante

este tiempo. Le informaremos si debe seguir tomando anticoagulantes.

e Importante: Si comienza a tomar medicamentos nuevos o se enferma
antes de la cirugia, llame a nuestra clinica de urologia lo antes posible
para hablar sobre si puede continuar tomando su medicamento antes del

dia de su cirugia.

e Su médico le recetara antibioticos (medicamentos que ayudan a prevenir
infecciones) que debera comenzar a tomar después de su cirugia. En
algunos casos en los que el riesgo de infeccion es mayor, el cirujano
puede comenzar a administrarle antibioticos durante la semana anterior

a la fecha de la cirugia.

¢ Qué debo esperar el dia de mi procedimiento HoLEP?

e Una de nuestras enfermeras lo llamara el dia antes de su procedimiento

para informarle a qué hora debe llegar al Centro de Cirugia. Cuando
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llegue al Centro de Cirugia, se registrara en el mostrador de registro de

Cirugia.

Uno de los miembros de nuestro equipo lo ayudara y lo llevara al area

preoperatoria ("preoperatorio").

El equipo de anestesia le colocara dispositivos de monitoreo para
controlar sus niveles cardiacos y de oxigeno. En casi todos los casos, se le
administrara anestesia general y estara dormido durante el

procedimiento.

Lo llevaremos al area de Quir6fano donde tendra su procedimiento.

Durante el procedimiento

Después de que se duerma, el equipo de cirugia lo acostara boca arriba

con mucho cuidado, con las piernas levantadas.

Luego, el cirujano realizara el procedimiento HoLEP (descrito en la pagina
1).

La duracion de la cirugia dependera del tamano de la prostata y de la

complejidad del caso. El procedimiento puede durar varias horas.
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¢ Qué debo esperar después de la cirugia?

Pasara 1 noche en el hospital con un catéter de Foley. Un catéter de Foley
es un tubo que atraviesa la uretra hasta la vejiga para drenar la orina. Por

lo general, se retira antes de salir del hospital.

En algunos casos, es posible que pueda irse a casa el mismo dia de su
cirugia con un catéter de Foley. Si es asi, tendra una cita para la
extraccion del catéter Foley en el consultorio del médico unos dias

después.

Después de 4 a 8 semanas, se le realizara una revision postoperatoria.

Medicamentos

Es muy comun tener una sensacion de escozor o ardor al orinar después
de una cirugia. Le daremos una receta para un medicamento llamado
Pyridium® para reducir estos sintomas. Continue tomando Pyridium®
durante 7 dias después de su cirugia. Este medicamento hara que su

orina se vuelva naranja y puede manchar su ropa.
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e Es posible que necesite tomar antibioticos después de la cirugia.

Continue tomando sus antibioticos hasta que se acabe su receta.

e Preguntele a su cirujano acerca de tomar productos antiinflamatorios
(AINE, ibuprofeno y naproxeno, como Advil®, Aleve® y Motrin®) después
de la cirugia. Es posible que le indiquen que no tome estos medicamentos

durante al menos 2 semanas después de su cirugia.

e Siesta tomando anticoagulantes, un médico o una enfermera le diran
cuando debe comenzar a tomarlos de nuevo. Esto se basara en la

recomendacion de su médico (su cardiologo u otro especialista).

e Le recetaremos un ablandador de heces (Colace®) para ayudarlo a evitar
el estrefiimiento, ya que esforzarse mientras defeca puede aumentar el

riesgo de sangrado después de la cirugia.

Durante las primeras 24 horas después de la cirugia:
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No conduzca ningun vehiculo motorizado (automovil, camion, etc.) ni
opere equipos motorizados (como herramientas eléctricas o equipos de

jardineria) durante al menos 48 horas después de su procedimiento.

No tome ninguna decision importante, no firme documentos legales ni
participe en actividades que puedan danar a otras personas (como
cocinar o amamantar a los bebés) sin que alguien lo observe o lo ayude

durante al menos 24 horas después de su procedimiento.

No beba alcohol durante al menos 24 horas después de su procedimiento.

Sintomas

Es posible que tenga una sensacion de urgencia (sentir una necesidad
fuerte y repentina de orinar) al orinar. Algunos pacientes se orinan antes
de poder llegar al bafo. Esta fuga puede durar hasta 3 meses después de

la cirugia.

Puede esperar ver sangre en la orina durante 4 semanas después de su
cirugia. Esta sangre suele estar al principio o al final del chorro de orina y
puede aparecer y desaparecer. Beba mucha agua en las 4 semanas

posteriores a la cirugia para mantenerse bien hidratado. Esto le ayudara a
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orinar con frecuencia para evitar que la sangre forme un coagulo (bulto)

en la vejiga.

Durante 2 semanas después de la cirugia, es posible que note trozos de
tejido o costras en la orina. Es el tejido curativo de la prostata. Es posible
que note un aumento en la cantidad de sangre en la orina y una
sensacion de ardor o escozor al orinar en este momento. Esto deberia
desaparecer en unos dias a medida que la prostata sana. Recuerde seguir
bebiendo 2 litros al dia a menos que tenga dafio renal o insuficiencia

cardiaca congestiva.

Comida y bebida

Beba mas liquidos si tiene sangre en la orina. Beba 2 litros (64 onzas
liquidas) por dia, a menos que tenga dafo renal o insuficiencia cardiaca

congestiva.

Comience a comer lentamente después de su procedimiento. Comience

con sorbos de liquidos, luego agregue alimentos solidos a medida que su
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cuerpo lo tolere. Si no tiene ganas de comer solidos, beba liquidos. Las
nauseas y los vomitos son comunes después de la cirugia, y estos
sintomas no se consideran anormales a menos que sean severos o

continuen después del primer dia después de la cirugia.

Actividad fisica:

e Puede comenzar a realizar actividad fisica normal (caminar, subir
escaleras, conducir, etc.) después de su cirugia. Evite las actividades
extenuantes (cualquier cosa que aumente su ritmo cardiaco), el
ejercicio aerobico (como caminar o nadar), el golf o los viajes largos

durante 4 semanas.

e No participe en ninguna actividad a horcajadas (en la que esté sentado
sobre algo con las piernas separadas) durante 4 semanas. Esto incluye
andar en bicicleta, andar en una cortadora de césped, motocicleta, motos
de nieve, etc. Si nota que su orina se vuelve sanguinolenta cuando
comience a hacer actividades fisicas mas extenuantes, pare esa actividad

y tomese las cosas con mas calma.
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e Puede comenzar la actividad sexual después de 4 semanas. Las primeras
eyaculaciones pueden ser incomodas. La eyaculacion retrograda (que

salga poco o0 nada de semen durante el orgasmo) es comun.

¢ Cuando debo pedir ayuda?

Llame a la clinica si tiene alguno de los siguientes signos y sintomas:
No puede orinar
o Sino puede comunicarse con una enfermera o un médico en 1
hora, vaya a la sala de emergencias.

e Fiebre de mas de 101.5° Fahrenheit, junto con sudores y escalofrios

e Sangre de color rojo brillante en la orina y coagulos grandes que

dificultan la miccion

e Dolor intenso que contintia y que no se alivia con analgésicos

Dolor o hinchazon en las piernas

¢ Cual es la informacion de contacto de la clinica de Urologia?
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e Durante el horario laboral entre las 8:00 a.m. y las 5:00 p.m. de lunes a
viernes: llame al (734) 936-7030

e Después de las 5:00 p.m. o los fines de semana: comuniquese con el
urologo de guardia al (734) 936-6267

Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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