M Instrucciones generales para
wichicanmearn después de una cirugia ortopédica

MICHIGAN MEDICINE

Informacion de contacto importante:
e Sitiene preguntas en horas de clinica (de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a
4:00 p.m. llame a la central al (734) 936-6267 y pida que le conecten

con la clinica de su doctor.

e Sitiene preguntas fuera de horas de clinica o durante el fin de semana
o en dias festivos llame al servicio de buscapersonas del hospital al

(734) 936-4000 y pida por el residente de ortopedia de guardia.

o Siusted ha sido dado de alta del hospital con una sonda para el
dolor y el dispositivo no funciona apropiadamente usted deberia
llamar al servicio de buscapersonas del hospital y pedir por el

residente de anestesia de guardia.
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e (Contacte con su meédico de cabecera (PCP, por sus siglas en inglés) para
cualquier otro problema médico que no esté relacionado con su cirugia

ortopédica.

¢En qué situaciones deberia pedir atencion meédica?

Pida, por favor, asesoramiento médico llamando a la central al (734) 936-
6267 o yendo a la sala de emergencias (a la de la Universidad de Michigan o

a la que le quede mas cerca) si tuviera alguno de los sintomas siguientes:

e Temperatura superior a 101.5 ‘F durante 24 horas

e Dolor en la pantorrilla (parte baja posterior de la pierna)

e Escalofrios

e Incremento del dolor que no mejora con los analgésicos que le han

recetado

e Enrojecimiento, hinchazon o drenaje (pérdida de liquido) en el lugar de la

cirugia

e Signos de cambios en la circulacion de la sangre (la manera en que la
sangre viaja por el cuerpo), como que los dedos de las manos o de los

pies se le pongan azules o blancos
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Si tiene alguna preocupacion sobre su salud en general, por favor busque

atencion meédica en la sala de emergencias o centro de atencion urgente local.

Llame al 911 si siente alguno de los sintomas siguientes:
e Dolor en el pecho que va empeorando
e Falta de aliento

e Otros problemas que pudieran poner de inmediato su vida en peligro

;Quée nivel de actividad puedo tener después de la cirugia?

Su proveedor médico le dira cuales de las pautas siguientes deberia seguir

usted después de su cirugia ortopédica:

O No apoyar peso: No apoye peso en la extremidad operada (la parte del

cuerpo donde le han hecho cirugia) hasta que se lo autorice el cirujano.

O Apoyar peso mientras sea tolerable: Usted puede apoyar la extremidad

operada al grado que se sienta confortable.
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O Actividades livianas: Usted puede utilizar la extremidad operada para
actividades livianas como comer o beber, vestirse o para su higiene

personal.

O Para evitar la hinchazon, mantenga la extremidad operada elevada

(levantada) por encima del nivel del corazon tanto como sea posible.

O Uso de un aparato ortopédico o una férula: Si le han puesto un aparato
ortopédico, una férula, o un yeso, usted deberia llevarlo puesto en todo
momento (o seguir las instrucciones que le dio su cirujano antes de ser
dado de alta del hospital). Evite, por favor, que la férula o el yeso se moje.
Si la férula o el yeso se moja contacte, por favor, a la clinica de su
cirujano durante el horario normal de la clinica (de lunes a viernes, de
8:00 a.m. a 4:00 p.m.).

;Como tengo que cuidar el area de la incision (el corte hecho

durante la cirugia)?

Su proveedor médico le indicara cuales de las siguientes instrucciones para el

cuidado de la incision deberia seguir después de su cirugia ortopédica:
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O El vendaje: Mantenga el vendaje quirurgico (el vendaje que cubre la

incision) en su lugar hasta su cita de seguimiento. No deje que se moje.

Manténgalo cubierto cuando se duche.

Remover el vendaje: Remueva el vendaje cuando hayan pasado _____
dias de la cirugia (su proveedor médico le dira cuantos dias tienen que
pasar para poder remover el vendaje). Luego, usted podra dejar la
incision descubierta, pero evite sumergirla en agua (como en una banera
0 piscina). Puede dejar que el agua de la ducha corra por encima de la

incision.

;Qué medicamentos debo tomar después de mi cirugia?

A usted se le ha recetado un medicamento para ayudar a prevenir
coagulos de sangre. Empiece a tomar este medicamento al dia siguiente
de su cirugia. Tome este medicamento tal y como se le ha recetado hasta

que su cirujano le diga que deje de tomarlo.
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e Para ayudar a controlar el dolor le recomendamos lo siguiente:

o Tome 1,000 mg de acetaminofén (Tylenol®) cada 8 horas al menos
durante las 2 semanas posteriores a la cirugia. No tome mas de

3,000 mg en un periodo de 24 horas.

o Si a su proveedor le parece bien, es posible que pueda usted tomar
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAIDs, por sus
siglas en inglés) tales como el ibuprofeno (Motrin® o Advil®). Puede
ayudarle tomar los antiinflamatorios no esteroideos separados del
acetaminofén (por ejemplo, entre las dosis de cada 8 horas). No

tome mas de la dosis recomendada en el frasco del medicamento.

o Siausted se le recetara un medicamento opioide para ayudar a
controlar mejor el dolor, tomelo solamente si es necesario y tal y
como se le haya recetado. Deje de tomar este medicamento tan
pronto como sea posible. Usted deberia dejar de tomar el

medicamento opioide antes de dejar de tomar el acetaminofén.
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o Si para mitigar el dolor usted recibié una inyeccion unica para un
bloqueo del nervio, esta puede surtir efecto entre 4 y 24 horas. Esto
significa que durante este periodo de tiempo usted puede sentir
entumecimiento (perdida de la sensacion) u hormigueo y falta de
movimiento en la extremidad que le han operado. A medida que el
bloqueo deje de surtir efecto usted empezara a sentir dolor.
Preparese para ello empezando a tomar la primera dosis de los
analgésicos que se le han recetado entre las 2 y las 4 horas de
haber llegado a su casa, antes de que el bloqueo deje de surtir
efecto. Tome analgésicos hasta que el bloqueo deje de surtir efecto,

y luego solamente cuando sea necesario.

o Siausted se le ha puesto una sola inyeccion para un bloqueo del
nervio con una sonda (le han dejado un catéter para que después
de la cirugia se le puedan administrar medicamentos anestésicos),
normalmente el Servicio de dolor agudo le llamara para ver cOmo
sigue. Durante las primeras 24 horas tome el medicamento opioide
y el acetaminofén tal y como se le haya programado. Luego, tome el
medicamento opioide solamente cuando sea necesario para dolor
severo (inclusive si el catéter para ayudar con el dolor sigue en su

lugar). Siga tomando acetaminofén mientras siga sintiendo dolor.
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El estrefiimiento (dificultades para ir del bafio) es normal después de una
cirugia, especialmente si se toman medicamentos opioides. Para evitar el
estrenimiento beba cada dia muchos liquidos que no contengan cafeina
(como agua, jugo o leche). Usted puede tomar un ablandador de heces
como Colace® (docusato sodico - tome 100 mg dos veces al dia) o un
laxante suave como Senna, leche de magnesia o polietilenglicol
(MiraLAX®). Todos ellos son de venta libre (se pueden comprar sin una

receta médica).

o Deje de tomar estos medicamentos si cuando hace del bano las

heces empiezan a salir sueltas o tiene diarrea.

o Si siente retortijones o dolor estomacal, usted deberia contactar a

su médico de cabecera (PCP, por sus siglas en inglés).
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e La salud de los huesos es importante. Durante el periodo de recuperacion

recomendamos los suplementos siguientes:

o Vitamina C: 500 mg al dia
o Vitamina D3: 5000 unidades al dia
o Calcio: 1000 mg al dia

Exencién de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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