M Instrucciones para el alta después
MICHIGAN HEALTH de operacién de mandibula

MICHIGAN MEDICINE

¢, Qué pasara después de la operacion?

Es normal tener algan sangrado de la boca o la nariz durante los primeros 10
dias después de la operacion de mandibula. No obstante, el sangrado no deberia
ser excesivo y deberia ser lento, una secrecion con sangre. Si tiene un sangrado
intenso o rapido, pruebe hacer presion sobre el area para desacelerarlo o
detenerlo, y comuniquese con nuestro consultorio. Usar aerosoles nasales

recetados y descongestionantes ayudara a aliviar el sangrado.

Los moretones en la cara, el cuello y el pecho son normales después de la

operacion de mandibula.

Si tuvo una genioplastia (operacion de menton), se le colocara cinta blanca en el

menton. Puede quitar esta cinta 5 dias después de la operacion.

La hinchazon en la mandibulay la cara después de la operacion puede provocar
algunos sintomas en los oidos, como dolor, presion o una sensacion de que
tiene los oidos llenos. Comuniquese con nuestro consultorio si tiene estos

sintomas.
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¢, Qué debo comer y beber después de mi operacién? What should | eat and

Usted debera seguir una dieta liquida (solo bebidas o comidas no solidas) durante las

primeras 2 semanas después de la operacion.

e Las proteinas lo ayudaran a recuperarse después de la operacion. Los batidos de
proteinas como Ensure®, Boost®, Premier Protein®, Muscle Milk® y Carnation
Breakfast Essentials® son buenas fuentes de proteinas y calorias. También

puede agregar polvo de proteina a las comidas mezcladas (licuados o batidos).

e No consuma alcohol ni bebidas carbonatadas (como soda o agua carbonatada).

¢, Como me alimentaré después de mi operacion?

Le daremos catéteres urinarios (tubos flexibles) y jeringas para ayudarlo a comer.

Instrucciones:

1. Llenela jeringa con la comida mezclada.
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2. Conecte el extremo abierto del catéter a la punta de la jeringa y luego corte el

catéter a un largo que le resulte comodo.

3. Inserte el otro extremo del catéter en la boca y luego use el émbolo de la jeringa

para hacer avanzar la comida mediante el catéter y hacia la boca.

Sabemos que esta no es una forma sencilla ni comoda de comer. También le
recomendamos usar botellas que se pueden para apretar, como botellas para

condimentos o botellas para lavar, para comer (puede comprarlos en linea).

¢,Coémo manejaré el dolor después de la operacién?

e Lerecetaremos acetaminofeno (Tylenol®) e ibuprofeno (Motrin®) para aliviar el
dolor. Debe tomar estos medicamentos todos los dias (excepto cuando esté
durmiendo) durante 3 a 5 dias después de la operacion. Tome estos
medicamentos juntos cada 6 horas (por ejemplo, tome Tylenol® y Motrin® a las
9:00 a. m., 3:00 p. m.y 9:00 p. m.).
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e Tambiénle recetaremos un medicamentos llamado oxicodona para controlar el
dolor, si lo necesita. Solo tome oxicodona si el dolor no se alivia con Tylenol®

y Motrin®.

e Le daremosunareceta para gabapentina, un medicamento que ayudara a

manejar el dolor. Tomelo segun las indicaciones hasta que el dolor desaparezca.

e Use una compresa fria durante los primeros 5 dias después de la operacion.

Esto ayudara con el dolor y la hinchazon.

o Coloque la compresa fria sobre la mandibula por 20 minutosy, luego,
quitela durante 20 minutos para darle un descanso a su piel del frio.
Use una toalla o un sujetador de compresa fria para evitar colocar la

compresa directamente sobre la piel.

¢,Coémo tomaré mis medicamentos cuando regrese a casa?

Todos los medicamentos que se le recetaran se le daran en forma liquida. Si tiene otros
medicamentos que necesita tomar, debe comunicarse con el proveedor que se los
receta antes de la operacion. Debe avisarles que tendra una operacion de mandibulay

necesitara medicamentos liquidos.
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¢cTendré hinchazén después de la operacion?

Tendra hinchazon después de la operacion. La hinchazon seguira por 3 a 5 dias después

de la operacion y luego disminuira lentamente enlas proximas semanas a meses.

Es mejor usar una compresa fria durante los primeros 5 dias después de la
operacion como ayuda para aliviar la hinchazon. Coloque la compresa fria sobre
la mandibula por 20 minutosy, luego, quitela durante 20 minutos para darle un
descanso a su piel del frio. Use una toalla o un sujetador de compresa fria para

evitar colocar la compresa directamente sobre la piel.

No coloque nada caliente (como una compresa caliente) sobre la mandibula
hasta que su médico le indique que puede hacerlo. El calor puede empeorar

la hinchazon.

Duerma con la cabeza en alto (elevada) a un angulo de 30 a 45 grados durante la
primera semana después de la operacion. Esto ayudara a aliviar la hinchazon.
Para hacerlo, puede usar una almohada en forma de cuila o duerma en una

silla reclinable.
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e Si tiene los labios hinchados, podemos recetarle crema con triamcinolona. Solo
use esta crema por 7 dias después de la operacion. Después de 7 dias, puede

cambiar por Vaseline®.

¢,Coémo puedo mantener hidratados mis labios?

Use gran cantidad de Vaseline®, Chapstick®, Blistex®, Carmex® o vitaminaE en los
labios y la piel alrededor de los labios. No descascare la piel muerta de sus labios,
ya que esta puede estar pegada a tejidos mas profundos y podria hacer que sus

labios sangren.

¢Sentiré entumecida mi cara después de la operacion?

Es posible que tenga cierta sensacion de entumecimiento en la cara y los labios. Esta

puede durar algunas semanas o meses,y mejorara con el tiempo.

e Hayalgunas investigaciones que indican que tomar 3 a 5 mg de melatonina por
la noche puede ayudar a reducir el entumecimiento y recuperar la sensibilidad.
Si quisiera, puede comprar melatonina en una farmacia o tienda (esta disponible

sin una receta) y probar.
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¢Tendré congestion nasal (obstrucciéon nasal) después de la operacion?

Si ha tenido una operacion de mandibula superior, tendra congestion nasal. Si ha
tenido una operacion de mandibula inferior, probablemente no tendra congestion
nasal. La hinchazon de la nariz y la congestion nasal empeoraran en los primeros 2

dias después de la operacion, y esto se aliviara en las siguientes 2 semanas.

¢ Si ha tenido una operacion de mandibula superior, no se sople la nariz por

2 semanas después de la operacion.

e Usar aerosoles nasales recetados, pseudoefedrina y dormir en posicion elevada
por la noche durante la primera semana después de la operacion ayudara con la

congestion nasal.

¢, Como puedo evitar tener unainfeccion después de la operacion?

e Sielmeédicola da un antibiotico para que use después de la operacion, tomelo

segun lo recetado hasta que se acabe.

e Procure mantener laboca lo mas limpia posible.
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e Evite fumar o vapear hasta despuésde la cita de seguimiento de la semana
6 despuésde la operacion.

¢, Coémo debo limpiar mi boca después de la operacion?

e Use el enjuague bucal Peridex® o enjuague con agua con sal tibia al menos

2 veces al dia durante las 2 semanas después de la operacion.

e Use un cepillo de dientes con cerdas suaves de tamafno para ninosy la pasta
dental habitual para lavarse los dientes y aparatos (evite las suturas e

incisiones).

e También puede usar un limpiador Waterpik® o un limpiador dental a chorro de

agua como ayuda para mantener limpia la boca.

¢, Qué sucede si tengo nauseas 0 vOmitos?

Comuniquese con nuestro consultorio si tiene nauseas o vomitos. Le recetaremos un

medicamento contra las nauseas para que pueda obtener de su farmacia.

e Sitiene que vomitar, inclinese en un lavabo o la taza del inodoro y deje pasar

los fluidos entre los espacios de los dientes.
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e Quite los elasticos si necesita hacerlo y llame a nuestro consultorio para

reemplazarlos cuando se sienta mejor.

¢,Se me colocara unaféruladurante la operacion?

A veces, el médico coloca una férula en la boca durante la operacion. Esta ayuda a
equilibrar la mordida y a entrenar a los musculos para trabajar en la nueva posicion de
la mandibula. La férula se mantendra en el lugar hasta la cita de seguimiento

6 semanas después de la operacion.

¢ Cuéndo debo consultara mi ortodoncista otra vez después de la

operacion?

Quisiéramos que programe una cita para ver a su ortodoncista en los primeros

2 a 3 dias después de su cita de seguimiento con nosotros a las 6 semanas.

¢ Qué tipo de actividades puedo hacer después de laoperacion?

e Reanude sus actividades habituales poco a poco. Puede caminary desplazarse,
pero no deberia hacer ejercicio, correr ni levantar objetos de mas de 15 libras

durantelas 6 semanas después de la operacion, incluso si se siente bien.
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e Evite los deportes de contacto, cualquier deporte con una pelota o los deportes

agresivos durante las 6 semanas después de la operacion.

e Puedereincorporarse al trabajo o la escuela cuando se sienta mejory cuando ya

no tome oxicodona.

¢, Como cambio mis elasticos?
Debe conservar los elasticos que se le dieron en el hospital. Nosotros
cambiaremos sus elasticos en su cita 2 semanas después de la

operacion. Visite bitly/MM -ElasticsVideo o escanee este codigo QR

para obtener mas informacion sobre los elasticos.

¢,Cuales son algunos articulos utiles que deberia comprar y usar después

de la operacion?

e Busque en linea “botellas de condimentos” o “botellas para lavar”. Estos
pueden ayudarlo a comer y beber durante las primeras 2 semanas después de

la operacion.

e Busque en linea “almohada en forma de cuna”. Esta ayudara a aliviar la
hinchazon y la congestion nasal.
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e Busque en linea “compresa fria facial”. Esta puede ayudar a manejar la

hinchazon y el dolor después de la operacion.

¢,Cudl es lainformacion de contacto de la clinica?

Pediatric Oral and Maxillofacial Surgery Clinic
¢ De lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 4:30 p. m., llame al (734) 936-5950.
e Sitiene un problema urgente después de las 4:30 p. m. o los fines de semana,

llame al hospital al (734) 936-4000. Pida al operador que se comunique con el

“cirujano oral pediatrico de guardia”.

Descargo de responsabilidad: Este documento contiene informacion o datos de instruccién desarrollados
porla University of Michigan (U-M) Health para el paciente habitual con su condicion. Es posible que
contenga enlaces a contenido enlinea que no fue creado por U-M Health, por el que U-M Health no asume
ningunaresponsabilidad. Este documento no reemplaza el consejomédico de su proveedor de atencion
médicaporque su experiencia puede diferir de la del paciente habitual. Hable con su proveedor de
atencionmédica si tiene alguna pregunta sobre este documento, su condiciéno el plan de tratamiento.
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