M Aplicacidn de unainyeccién
UNIVERSITY OF

MICHIGAN HEALTH subcutanea precargada

MICHIGAN MEDICINE

¢, Qué es unainyeccion subcutanea?

Una inyeccion subcutanea es una inyeccion que se aplica en la capa de grasa
entre la piel y el musculo. Las inyecciones subcutaneas se utilizan para

administrar pequeias cantidades de medicamento.

Estas instrucciones le ensefaran cOomo aplicarse una inyeccion subcutanea con
una jeringa precargada de medicamento. Su enfermero le mostrara como usar

su jeringa precargada.

Paso 1: Preparar los materiales de inyeccion

Configure su espacio
e Busque un lugar comodo y bien iluminado para aplicarse la inyeccion. Si
Se pone una inyeccion una vez al dia, planee hacerlo a la misma hora
todos los dias.
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e Prepare un area limpia donde pueda colocar todos sus materiales. No

recomendamos usar el bano ni la cocina.

Relina los materiales
Jeringa precargada de medicamento

e Toallitas impregnadas de alcohol o bolitas de algodon y alcohol

isopropilico

Vendaje (curita®)
Gasas o bolitas de algodon

e Recipiente para objetos cortantes u otro recipiente resistente a los
pinchazos (hecho de plastico duro y disenado para almacenar y desechar

de manera segura objetos afilados como jeringas usadas)

Prepare el medicamento
e Algunos medicamentos se mantienen refrigerados. Si necesita inyectarse
el medicamento a temperatura ambiente, saque la jeringa precargada del

refrigerador 30 minutos antes de aplicarse la inyeccion.

e No agite la jeringa. Agitarla puede danar el medicamento. Si se ha

agitado, el medicamento puede verse espumoso y no debe usarse.
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e Asegurese de que el nombre del medicamento en el paquete o en la

etiqueta de la jeringa corresponda a lo que su meédico le receto.

e Asegurese de que la concentracion del medicamento sea la recetada por

su médico. La concentracion aparece en el paquete.

e Verifique la fecha de caducidad de la jeringa para asegurarse de que no
haya vencido. Si la fecha esta vencida, deseche la jeringa en el recipiente

para objetos punzocortantes y no la use.

e Verifique que el medicamento en la jeringa sea transparente e incoloro.

No lo use si se ve descolorido o turbio, o si tiene cristales adentro.

Paso 2: Lavese las manos

Lavese las manos antes de aplicar cualquier inyeccion. Puede lavarse las manos

con agua y jabon o con una solucion desinfectante de manos.

Correcto lavado de manos con aguay jabon:
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1. Mojese las manos y las mufiecas con agua corriente tibia o fria.

2. Echese jabon en las manos.
3. Frotese jabon entre los dedos, debajo de las unas, en las palmas de las

manos y el dorso de las manos y las munecas.

4. Restriéguese las manos con jabon durante al menos 20 segundos.

5. Enjuaguese bien las manos y las mufnecas con agua corriente limpia.

6. Séquese las manos con una toalla de papel limpia o déjelas secar al aire.

Correcto lavado de manos con solucidn higienizante de manos (lociones y geles):

Al elegir un desinfectante de manos, busque una concentracion de 60% a 95%
de etanol o alcohol isopropanol. No use desinfectante de manos para lavarse
las manos si acaba de usar el bano, si puede ver suciedad en sus manos o si

es la primera vez que se ha lavado las manos ese dia.

1. Coloque la locion o el gel en la palma de una mano (lea la etiqueta para

saber la cantidad correcta).

2. Frotese las manos.
3. Frote el desinfectante sobre todas las partes de sus manos y dedos hasta
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que sus manos estén secas.

Paso 3: Prepare el lugar de la inyeccion

Elija el sitio de lainyeccion de una de las siguientes areas (Figura 1):

El area externa de la parte superior de los brazos

e El abdomen o vientre (evite un area de 2 pulgadas de ancho alrededor del

ombligo)

e La parte del frente en el medio de los

muslos

e Las zonas superiores de los gluteos

Lleve un registro de qué sitio uso por ultima

vez y cambie de sitio. Elegir un nuevo sitio Figura 1: Sitios de inyeccion
puede ayudar a evitar el dolor en

cualquier sitio. No se inyecte en un area sensible, enrojecida, magullada o dura.
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Prepare el sitio paralainyeccién

e Pliegue hacia atras o quitese cualquier prenda de vestir que cubra el sitio

de la inyeccion.
e Siva ausar una toallita impregnada de alcohol, abra el sobrecito, pero no
la saque todavia. Coloque el sobrecito abierto cerca. Usara esta toallita

con alcohol para limpiar la piel en el lugar de la inyeccion justo antes de

aplicarse la inyeccion.

e Siva ausar una bolita de algodon y alcohol isopropilico, tenga listo esos

materiales y coloquelos cerca.

Paso 4: Aplicacion de la inyeccion

1. Retire la jeringa del paquete.

2. Limpie la piel en el lugar de la

inyeccion. Con una presion firme, frote

la piel con la toallita impregnada de

alcohol o una bolita de algodon con

Figura 2: Tirando de la tapa de la aguja

alcohol isopropilico durante 15

segundos. Deje que su piel se seque antes de aplicar la inyeccion.
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3. Sostenga la jeringa por el centro como si fuera un boligrafo. Con cuidado

hale la tapa de la aguja hacia afuera (Figura 2).

e No permita que nada, ni siquiera los dedos, toque la aguja. Si algo
toca la aguja, debe desecharla inmediatamente en el recipiente para
objetos punzocortantes. Llame a su médico o enfermera para

recibir instrucciones sobre qué hacer después.

4. Sostenga la jeringa como agarra una pluma. Use la otra mano para plegar

la piel donde se va a poner la inyeccion.

5. Inserte la aguja en la piel con un movimiento
rapido "como un dardo". Puede insertar la aguja
recta hacia arriba y hacia abajo (90 grados - ver

Figura 3) o en un ligero angulo (45 grados).

Figura 3: Insercion de la aguja a 90 grados

e Mantenga relajados los musculos alrededor del lugar de la

inyeccion.
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e No cambie la direccion de la aguja a medida que entra o sale.

e Después de insertar la aguja, suelte la piel.

e Solo use la aguja una vez.

6. Use el pulgar para empujar lentamente el
émbolo completamente hacia abajo (Figura 4).
Empujelo hasta que se inyecte todo el

medicamento.

Figura 4: Empujando el émbolo

e Es posible que su enfermero le ensefe a usar el dedo indice para

empujar el émbolo hacia abajo en lugar del pulgar.

7. Cuando la jeringa esté vacia, saquela derecha de la piel. Coloque una
bolita de algodon o gasa sobre el sitio de la inyeccion y presione sobre

ella durante varios segundos. Coloquese una curita si es necesario.

e No vuelva a colocar la tapa de la aguja. Tenga cuidado de no
pincharse con la aguja. La mayoria de las jeringas precargadas
tiene algun tipo de protector de aguja para protegerlas. Su
enfermero le explicara como usar su jeringa especifica y el

protector de aguja.
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8. Coloque la jeringa usada y la tapa de la aguja en el recipiente para

objetos punzocortantes.

Informacidon de seguridad para desechar las jeringas

¢ Qué recipiente debo usar para desechar las jeringas?

Si no puede conseguir un recipiente para objetos punzocortantes, use
cualquier recipiente vacio de plastico duro con tapa de rosca, como una
botella de detergente para ropa. El recipiente debe estar claramente
etiquetado como "Objetos punzocortantes usados, no reciclar". Enrosque
siempre la tapa firmemente después de cada uso y guardela en un lugar
seguro, fuera del alcance de los nifios y las mascotas. No use recipientes de
vidrio, recipientes de plastico transparente o recipientes con tapas que
puedan desprenderse facilmente. No coloque objetos afilados en ningiin

recipiente que planee reciclar o devolver a una tienda.

Si recibe sus suministros médicos de un proveedor que hace entrega a

domicilio, es posible que le den un recipiente para objetos punzocortantes
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conjuntamente con sus suministros. Si es asi, coloque todas las agujas,
jeringas y lancetas en este recipiente. Llame a la compafia cuando el
contenedor esté lleno mas de la mitad. Su proveedor de atencion domiciliaria
se encargara de recoger el contenedor. Por su seguridad, no lleve su
contenedor al Centro Oncologico Rogel ni al Hospital de la Universidad de

Michigan para desecharlo.

Cémo desechar las jeringas usadas
La mayoria de los condados de Michigan tienen un programa de eliminacion
segura de agujas. Para averiguar si su condado tiene un programa, visite:

bit.ly/MIsharpscollection. Esto lo llevara al sitio web del Departamento de

Recursos Naturales y Medio Ambiente de Michigan. Alli encontrara una lista de
condados con programas seguros de eliminacion de agujas, nombres de

contacto y naumeros de teléfono.

Para los condados que no tienen un programa, puede seguir las pautas

estatales, que permiten a los pacientes colocar agujas, agujas de pluma,

jeringas y lancetas (objetos punzocortantes) usados en un recipiente domeéstico,

como una botella vacia de detergente para ropa, una botella de lejia u otro
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https://bit.ly/MIsharpscollection

recipiente de plastico resistente y opaco con tapa de rosca. Cuando ese
contenedor esté lleno, debe asegurarse de que esté bien cerrado y colocarlo en

la basura regular (no reciclaje).

También puede llamar a la Coalicion para la Eliminacion Segura de Agujas en la
Comunidad al 1-800-643-1643 para obtener informacion sobre los programas

de eliminacion segura de agujas en su area.
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Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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