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¢Donde inyecto lainsulina? \Where do linject the insulin?

Vaya rotando las inyecciones entre los lugares de inyeccion #1-4 del
diagrama:
Rotate injections between injection spots #1-4 in the diagram:

Estomago (excepto en las 2 pulgadas alrededor del ombligo).
Stomach (except for the 2 inches around the belly button)

. Parte superior externa de los muslos (excepto en la zona 0sea alrededor

de las rodillas). Top and outside of thighs (except in the bony area close

to the knees)

. La parte posterior de los brazos (en esta zona es mejor si alguien que no

sea el paciente inyecta la insulina). Back of the upper arms (this might
work best if someone else is injecting the insulin)
La zona lumbar y la parte superior de las nalgas.

Lower back or upper buttocks
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iti i i i i Insulin Injection Sites Insulin Injection Sites
Sitios de inyeccion de insulina Back of the Bodty Front of the Body
Espalda Enfre nte BruceBlaus [CC BY-SA 4.0], from Wikimedia
BIUCesaus [UT BY-SA 4.0] from Wikimedia Commons (Modified)

Commons (Modified)

Inyecte su insulina en la capa de tejido graso de debajo de la piel, no en
el musculo.
Inject your insulin into the layer of fatty tissue under the skin, not into

the muscle.

No inyecte siempre en el mismo lugar.
Do not inject into the same spot every time.
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No inyecte en lunares o cicatrices.

¢,Coémo inyecto la insulina?

1€ paso: Revise lainsulina

Si su pluma se encuentra en el refrigerador, saquela por 1o menos 1-2
horas antes de usarla.

Revise la etiqueta para asegurarse de que usa la pluma de insulina
correcta.

Revise la fecha de caducidad de 28 dias anotada en la etiqueta.
Remueva el tapon de la pluma y revise como se ve la insulina en el

reservorio.

o No utilice insulina que esté turbia, no sea transparente o contenga
particulas o manchas.

22 paso: Inserte la aguja

Limpie el sello de goma con una toallita de alcohol.

Remueva el sello de plastico que se encuentra al extremo del tapon
externo de la aguja.

Enrosque o empuje (dependiendo del tipo de aguja) la aguja directamente
hacia el sello de goma de la punta de la pluma.

3¢ paso: Haga una prueba de seguridad (o “inyeccién al aire”)

Para cada inyeccion:
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e Seleccione una dosis de 2 unidades (girando el pomo de dosificacion
hasta que en la ventana de dosificacion se muestre el namero 2).

e Remueva al tapon externo de la aguja (guardelo) y el tapon interior de la
aguja (deséchelo).

e (Con la aguja apuntando hacia arriba, golpee suavemente el reservorio de
insulina para que las burbujas de aire suban al extremo superior.

e Pulse el boton de dosificacion hasta el fondo y asegurese de que la
insulina sale de la aguja.

o Sino sale insulina, repita el proceso con la misma aguja, 2 veces
COmo maximo.

o Sino sale insulina después de 3 intentos, cambie la aguja y pruebe
de nuevo.

o Si, aun asi, una vez cambiada la aguja, la insulina no sale, es
posible que la pluma esté averiada.

42 paso: Seleccione la dosis

e Asegurese de que la ventana de dosificacion muestre de nuevo “0” una
vez terminada la prueba de seguridad (también llamada “inyeccion al
aire”).
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e Gire el pomo de dosificacion hasta que coincida con el nimero de
unidades que se corresponde con la dosis que le han recetado.

o Asegurese de no pulsar el boton de dosificacion mientras
selecciona su dosis.

52 paso: Inyecte la dosis
e Limpie el lugar de la inyeccion con una toallita de alcohol y espere a que
se seque.
e Introduzca toda la aguja en la piel.
e Presione y sostenga el boton de dosificacion para administrar la dosis.
e Mantenga presionado el boton y cuente lentamente hasta 10 antes de

sacar la aguja de la piel.

o No frote/talle el lugar donde ha inyectado la insulina.

6° paso: Remuevay deseche la aguja

e (Cubra de nuevo la aguja con el tapon externo y uselo para remover la
aguja de la pluma.
o Remueva la aguja de la pluma después de cada dosis.
o No comparta con nadie las agujas o las plumas de insulina.

o No reutilice las agujas.
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e Deseche la aguja usada en los contenedores rojos para materiales
punzantes/cortantes que le dimos o en un contenedor de plastico duro
con una tapa que se pueda sellar (como un bote de detergente para la
ropa vacio).

o Guarde la pluma de insulina sin la aguja enganchada y con el tapon
puesto.

¢Donde guardo la pluma de insulina?

e Usted puede guardar en el refrigerador las plumas que todavia no ha
usado.

e Mantenga a temperatura ambiente las plumas que esté usando. Una vez
que haya empezado a usar una pluma, no la use por mas de 28 dias.

e Una vez pasados 28 dias deseche a la basura las plumas de insulina que
esté usando, inclusive si la pluma todavia contiene insulina.

e No guarde las plumas de insulina donde haya una fuente de calor directa
o luz solar.

e Silas plumas de insulina se congelan o se calientan demasiado,
deséchelas.

Recomendaciones importantes para el uso de las plumas de insulina:
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Utilice la insulina de accion rapida para niveles altos de azucar y
carbohidratos en la sangre tal y como le ha indicado su equipo médico.

Vaya rotando los lugares de inyeccion entre los 4 lugares de inyeccion
mencionados anteriormente.

Use siempre una aguja nueva para cada inyeccion y antes de cada dosis
limpie el lugar de la inyeccion.

Después de presionar el boton de dosificacion, cuente lentamente hasta
10 antes de sacar la aguja de la piel.

Si después de la inyeccion la insulina se sale por la piel, no administre
una nueva dosis. La proxima vez asegurese simplemente de mantener la
aguja en la piel por 10 segundos.

Exencién de responsabilidad: el presente documento contiene informacion y/o material educativo elaborado por
Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma afeccion. Es posible que contenga
enlaces a contenido en internet que no haya creado Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume
ninguna responsabilidad. Este documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su
experiencia (la de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este

documento, su afecciéon o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.
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