M Instrucciones para prepararse para el

WOMEN'S HOSPITAL parto por cesarea

MICHIGAN MEDICINE

Su parto por cesarea (cirugia) esta programado para: (fecha)

e Una enfermera del Centro de maternidad le llamara el dia antes de su cirugia para

responder preguntas y para darle las instrucciones que le ayudaran a prepararse.

e Laenfermera también le indicara los horarios planeados para su llegada y la cirugia. Si su

cirugia se retrasa por cualquier motivo, se lo haremos saber lo antes posible.

. COomo me preparo para mi parto por cesarea programado?

1 a 3 dias antes de su parto por cesarea programado:

(J Vaya a uno de los laboratorios de extraccion de sangre de Michigan Medicine para que le
tomen una muestra para verificar su tipo de sangre y su conteo sanguineo. Encuentre una

ubicacion en linea en: mlabs.umich.edu/blood-draw-station

O
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e Usted recibira un papel azul con una etiqueta amarilla de parte del laboratorio. Por

favor traiga ese papel con usted a su parto por cesarea.

(J No se rasure ni use productos de depilacion alrededor del 4rea pubica o el estomago

durante al menos 3 dias antes de su cirugia.

(J Mantenga sus ufias limpias, cortas, y libres de esmalte o productos para ufias artificiales.

(J Deje de fumar productos de tabaco y de beber alcohol el dia previo a su cirugia.

(J Tome todos sus medicamentos como de costumbre, a menos que su médico le indique lo

contrario.

(J La noche previa a su cirugia, tome un bafio o ducha con jabén antibacteriano como Dial®

o Hibiclens® ya sea liquido o una barra nueva.

(J La noche anterior a su cirugia, duerma con sabanas y cobertores limpios.

El dia de su parto por cesarea programado:

(J Una vez mas, tome un bafio o ducha con jabén antibacterial como Dial® o Hibiclens® ya

sea liquido o una barra nueva.

g
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e No se ponga nada de desodorante, lociones, cremas, talcos, maquillaje, o perfume.

e Cepillese los dientes y enjudguese la boca con agua.

e Pongase ropa limpia y holgada.

Lleve con usted al hospital el papel azul con la etiqueta amarilla que le dieron cuando le

extrajeron sangre.

Traiga su documento de Voluntades anticipadas (si lo tiene).

Puede usar sus anteojos. Si usa lentes de contacto, traiga su estuche (ya que es posible

que deba quitarse los lentes de contacto antes de la cirugia).

Deje todos sus objetos de valor en casa, incluyendo anillos de boda y otras joyas.

8 horas antes de la cirugia, deje de comer. No coma nada, ni goma de mascar o dulces.
Puede continuar bebiendo liquidos transparentes (como agua, jugo de manzana, bebidas
deportivas, café, y té). No beba crema, leche de ningln tipo, jugo con pulpa, o sidra de

manzana.

2 horas antes de la cirugia, deje de beber completamente, incluyendo agua.
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Cuando vaya a ir al hospital:
(J Use la direccion 1540 East Hospital Drive, Ann Arbor, MI 48109 para obtener

indicaciones del trayecto o para las aplicaciones de viajes compartidos.

O

(J Estacione su auto en la estructura de estacionamiento para visitantes P4 o use los
servicios de estacionamiento asistido (valet) del Hospital para nifios y mujeres en la

rotonda de entrada sobre East Hospital Drive.

e Los autobuses AATA #4 y #23 hacen parada al otro lado de la calle de la entrada
del hospital.

Cuando llegue al hospital:
(J Registre su llegada en el mostrador de triaje del Centro de Maternidad en el 9° piso del

Hospital para mujeres Von Voigtlander.

O

(J Puede venir solo con 1 persona de apoyo (pareja, conyuge, amigo, o familiar) para que

le acompanie al area previa a la cirugia (“preoperatoria”) y a la cirugia.

g

(J El espacio en las areas de espera en el Centro de maternidad es limitado. Pidales a
los otros miembros de la familia que esperen en casa hasta al menos 3 horas después de la

hora programada para su cirugia antes de venir al hospital para visitarla.

O
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(J Deje su maleta y el asiento de seguridad para bebés en el auto hasta después de que se le

haya trasladado a una habitacidon de posparto.

g

Después de su cirugia:

Escanee este codigo QR para obtener mas informacién sobre como prevenir
infecciones y como mantener su incision (el corte realizado durante la

cirugia) limpia y seca. Esta informacion estd en inglés.

Escanee este codigo QR para obtener mas informacién sobre la recuperacion

después de un parto por cesarea. Esta informacion esta en inglés.

Para obtener més informacion, revise el folleto “Su parto por cesarea: Una guia para su

experiencia del parto en el Hospital para mujeres Von Voigtlander.”

Otras instrucciones:

Si tiene preguntas o inquietudes, llame al triaje del Centro de maternidad al (734) 764-8134.
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Exencion de responsabilidad: el presente documento contiene informaciéon y/o material educativo
elaborado por Michigan Medicine para el tipo de pacientes habituales que padecen su misma
afeccion. Es posible que contenga enlaces a contenido en internet que no haya creado
Michigan Medicine y por el que Michigan Medicine no asume ninguna responsabilidad. Este
documento no reemplaza las recomendaciones de un proveedor médico porque su experiencia (la
de usted) podria ser diferente a la del paciente habitual. Si tiene alguna pregunta sobre este
documento, su afeccion o el plan de tratamiento, consultelo con su proveedor médico.

Autores: Dra. Elizabeth Campbell, Anne Marie Pichl, RN
Revisores: Dra. Joanna Kountanis, Departamento de Prevencion de Infecciones y Epidemiologia
Editado por: Brittany Batell, MPH MSW CHES®, Amy McAlister, MSA

Traduccion por:: Servicios de Intérpretes de Michigan Medicine

La educacion para los pacientes de Michigan Medicine tiene una licencia publica internacional de
Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0. Ultima actualizacion 06/2024
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