M Instructions pour vous Préparer a

women'snostia. Votre Accouchement par Césarienne

MICHIGAN MEDICINE

Votre accouchement par césarienne (intervention chirurgicale) est prévu pour le:

(date)

e Une infirmiére du Centre de Naissance vous appellera la veille de votre intervention pour

répondre a vos questions et vous donner des instructions pour vous aider a vous préparer.

e L’infirmiére vous communiquera également votre heure d’arrivée et I’heure prévue de
I’opération. Si votre intervention chirurgicale est retardée pour une raison quelconque,

nous vous en informerons des que possible.

Comment puis-je me préparer a ma césarienne programmée ?

1 a 3 jours avant I’accouchement prévu par césarienne:

(J Faites faire une prise de sang dans 1’un des laboratoires de Michigan Medicine pour
vérifier votre groupe sanguin et votre numération globulaire. Trouvez une clinique en

ligne a I’adresse suivante: mlabs.umich.edu/blood-draw-station
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e Vous recevrez une feuille de papier bleue avec un autocollant jaune du laboratoire
de prise de sang. Veuillez I’apporter avec vous lors de votre accouchement par

césarienne.

(J Ne vous rasez pas et n’utilisez pas de produits d’épilation autour de la région pubienne ou

de I’estomac pendant au moins les 3 jours qui précédent I’intervention.

(O Gardez vos ongles propres, taillés et sans vernis ou produits pour ongles artificiels.

O Arrétez de fumer du tabac et arrétez de boire de ’alcool la veille de votre intervention.

(J Prenez tous vos médicaments comme d’habitude, 2 moins que votre médecin vous dise de
ne pas le faire.

(J Le soir précédant votre intervention, prenez une douche ou un bain avec un savon liquide
ou un nouveau pain de savon antibactérien tel que Dial® ou Hibiclens®.

(J Dormez avec du linge et des draps propres la nuit précédant votre intervention.

Le jour méme de votre césarienne programmée:
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(J Le jour de votre intervention, reprenez une douche ou un bain avec un savon liquide ou

un nouveau pain de savon antibactérien tel que Dial® ou Hibiclens®.

e Ne mettez pas de déodorant, de lotions, de crémes, de poudres, de maquillage ou

de parfum.

e Brossez-vous les dents et rincez-vous la bouche avec de I’eau.

e Habillez-vous avec des vétements propres et amples.

(O Apportez avec vous a I’hopital le papier bleu avec 1’autocollant jaune obtenu lors de votre

prise de sang.

(O Apportez votre document de Directives Anticipées (si vous en avez un).

O Vous pouvez porter vos lunettes. Si vous portez des lentilles de contact, apportez votre

¢tui (car vous devrez peut-étre retirer vos lentilles avant I’intervention).

(J Laissez tous vos objets de valeur a la maison, y compris les alliances et autres bijoux.

(J Arrétez de manger 8 heures avant ’intervention. Ne mangez plus rien, y compris du
chewing-gum ou des bonbons. Vous pouvez continuer a boire des liquides clairs (comme
de I’eau, du jus de pomme, des boissons pour sportifs, du café et du thé). Ne buvez pas de

créme, de lait d’aucune sorte, de jus de fruit avec pulpe ou de cidre de pomme.
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(J 2 heures avant ’intervention, arrétez complétement de boire, y compris de ’eau.

Lorsque vous vous rendez a I’hopital:
(O Utilisez ’adresse 1540 East Hospital Drive, Ann Arbor, MI 48109 pour obtenir un

itinéraire en ligne ou des applications de covoiturage.

(O Garez-vous dans la structure de stationnement pour visiteurs P4 ou utilisez le service de
voiturier a I’entrée circulaire de I’Hopital pour Enfants et Femmes sur East Hospital

Drive.

e Les bus AATA numéro 4 et numéro 23 s’arrétent en face de 1’entrée de 1’hopital.

A votre arrivée a I'hopital:
(O Enregistrez-vous a la permanence de Triage du Centre de Naissance, situé au 9¢ niveau de

I’Hopital pour Femmes Von Voigtlander.

(J Vous ne pouvez amener qu’une seule personne de soutien (partenaire, conjoint/e,
ami/e ou membre de la famille) avec vous dans la zone préopératoire (« pré-op ») et lors

de I’intervention.
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(O L’espace dans les salles d’attente du Centre de Naissance est limité. Demandez aux
autres membres de votre famille d’attendre a la maison au moins 3 heures apres ’heure

prévue de votre intervention avant de venir a I’hopital pour vous rendre visite.

(J Laissez votre valise et le siége auto pour bébé dans votre voiture jusqu’a votre transfert

dans votre chambre post-partum.

Apreés votre intervention:

Scannez ce code QR pour plus d’informations sur la prévention des
infections et pour garder votre incision (la coupure faite lors de votre

opération) propre et seche. Ces informations sont en anglais.

Scannez ce code QR pour plus d’informations sur le rétablissement apres

une césarienne. Ces informations sont en anglais.

Pour plus d’informations, consultez le livret « Votre Accouchement par Césarienne: Un

Guide de Votre Expérience d’accouchement a I’Hépital pour Femmes Von Voigtlander.»
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Autres consignes:

Pour toutes questions ou préoccupations, appelez la permanence de Triage du Centre de

Naissance au (734) 764-8134.

Clause d’exclusion de responsabilité : Ce document contient des informations et/ou du matériel
d’instruction développé par University of Michigan Health pour un patient typique souffrant de la méme
condition que vous. Cela peut inclure des liens sur internet qui n’ont pas été créés par University of
Michigan Health et pour lesquels University of Michigan Health n’assume aucune responsabilité. Cela ne
remplace pas I’avis médical de votre professionnel de santé parce que votre expérience peut étre différente
de celle du patient typique. Parlez avec votre professionnel de santé si vous avez des questions au sujet de
ce document, de votre condition ou bien de votre plan de traitement.
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